
 

 

2022年 2月 1日【第 21-54号】 

 

学研×クラブツーリズム 共同企画第二弾 

加齢医学の第一人者によるライブ配信セミナーを開催 

「生涯健康脳～いつまでも健康な脳を維持するために」 

～講師：東北大学・瀧靖之先生～ 
 

クラブツーリズム株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：酒井博、以下クラブツーリズム)は、

株式会社学研ホールディングス（本社：東京都品川区、代表取締役社長：宮原博昭、以下学研）の認知症

予防研究室と共催で、東北大学加齢医学研究所の東北大学スマート・エイジング学際重点研究センター

教授の瀧靖之先生による、認知症予防に役立つオンラインセミナー（参加費：無料）を 2022 年 2 月 23 日

（水）に開催いたします。 

 

過去に 5回開催しご好評をいただいた学研ウェルネスCLUB(＊)の認知症予防オンラインセミナーを今回

はクラブツーリズムとの共催にし、更に内容を充実させて実施いたします。 

＊学研ウェルネス CLUB…学研「認知症予防研究室」が提供するオンラインサービス 

 

■概要： 学研ウェルネス CLUB×クラブツーリズム共催による認知症予防オンラインセミナー 

『生涯健康脳～いつまでも健康な脳を維持するために～』 
 https://bit.ly/3obxSvY 

（学研のウェブサイトからお申込みいただけます） 

 

【講師】東北大学 スマート・エイジング学際重点研究センター 副センター長 瀧 靖之 先生 

 

日本では現在、少子高齢化が急速に進んでいます。東北大学では、多数の方

の脳画像を用いたデータが集積されており、我々は生涯健康脳の維持に関わ

る多くの研究成果を発表してきました。 

今回の講演では、どのような生活習慣が健康な脳や認知力の維持に有効なの

か、最新の医学、脳科学の知見をもとに明らかにしていきます。 

 

プログラム： 

 1．イントロダクション 

2．講義本編 

3．リスナーからの質疑応答セッション 

    ※事前・オンラインセミナー中に寄せられたご質問にお答えいただきます。 

4．クラブツーリズム、学研からご案内 

 

開催日時： 2022年 2月 23日（水）11：00～12：30 

参 加 費： 無料（要予約） 

定 員： 500名（先着順にご案内いたします）  

配信形式： Zoom ウェビナー 
 
 クラブツーリズムは、学研の子会社「地球の歩き方」と共同ツアーを企画するなど連携を深めています。 

両社の強みを活かした企画を今後も共同で実施してまいります。 

 

〔クラブツーリズム株式会社は、ＫＮＴ－ＣＴホールディングスのグループ会社です〕 

 

 

東北大学 瀧靖之先生 

https://bit.ly/3obxSvY

